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 تبریز رازی درمانی و آموزشی مرکز/  گلی ائل جاده/  تبریزایران، 

 مرکز تحقیقات روانپزشکی و علوم رفتاری 2 شماره ساختمان

و عموم مردم مدیران و سیاستگزارانگروه هدف:    

 

 :انگ اجتماعی و کلیشه های منفی

 "غیر طبیعی"یا  "منحرف جنسی"افراد ترنسجندر اغلب با برچسب های منفی مانند 

مواجه می شوند. این انگ ها منجر به طرد شدن از خانواده، محیط کار و جامعه می 

گردد. تحقیقات نشان می دهد که بسیاری از افرد دارای ملال جنسیتی به دلیل ترس 

 از قضاوت دیگران هویت واقعی خود را پنهان می کنند. 

 این افراد افزایش اضطراب، افسردگی و حتی افکار خودکشی در میانپیامد : 

 کمبود حمایت خانوادگی و اجتماعی: 

جندرها پس از بسیاری از ترنس خانواده:

از سوی خانواده طرد  آشکارسازی هویت خود

یا وابستگی می شوند که منجر به بی خانمانی 

 به شبکه های رسمی می گردد. 

نبود نهاد های حمایتی مانند مراکز  جامعه:

 ناهگاه های امن وضعیت را تشدیدمشاوره یا پ

 می کند. 

 خشونت و آزار:

ترنسجندر ها به ویژه ترنس های زن در معرض 

خشونت های فیزیکی و کلامی قرار دارند. 

گزارش ها نشان می دهد که بسیاری از این 

 خیابان و ... دارند.  ار در محل کارد تجربه آزافرا

این امر منجر به افزایش ابتلا به اختلال استرس 

 پس از سانحه و انزوای اجتماعی می گردد. 

مسائل فرهنگی و اجتماعی پیش روی افراد دارای ملال 

 :جنسیتی

 

 

 

 

 
 

 

 مشکلات قانونی و حقوقی:

در بسیاری از کشورها تغییر  تغییر مدارک هویتی:

جنسیت در اسناد رسمی مستلزم گذراندن 

 فرایندهای پیچیده و پر هزینه است. 

 

رسی به خدمات پزشکی دست حقوق بهداشتی:

مانند هورمون درمانی یا جراحی های تغییر 

 جنسیت اغلب محدود و هزینه بر است. 

 تبعیض در محیط های کاری و آموزشی:

بسیاری از افراد دارای ملال جنسیتی به دلیل تبعیض جنسیتی در فرایند  اشتغال:

 غل غیر رسمی مانند کارگری می شوند.استخدام، بیکار می مانند یا مجبور به مشا

پذیرش در خوابگاه های دانشجویان ترنس با چالش هایی مثل عدم  تحصیل:

 یا تمسخر از سوی همکلاسی ها روبرو هستند.  دانشجویی، 

 فقدان فرهنگ سازی و آموزش عمومی:

ه های جنسیتی: جامعه ای که نقش های کلیش

ورت دوتایی)زن/ مرد( تعریف جنسیتی را به ص

کمی از تنوع هویت  درک می کنند ممکن است

این امر  های جنسیتی وجود داشته باشد که

منجر به سوتفاهم و رفتارهای تحقیر آمیز می 

 شود.

 رسانه ها: 

بینانه از  عتصویرسازی منفی یا عدم نمایش واق

غلط زندگی ترنس ها در رسانه به تداوم باورهای 

 دامن می زند. 



 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

کارهای  پیشنهادی برای کاهش این چالش ها    : راه
 

طیب خسروشاهی مهدیهدکتر    

مرکز تحقیقات روانپزشکی و علوم رفتاری رپزشک پژوهشگ  

 دکتر علیرضا شفیعی کندجانی

 عضو هیئت علمی گروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 رئیس مرکز تحقیقات روانپزشکی و علوم رفتاری

 

 
 ساختمان تبریز رازی درمانی و آموزشی مرکز/  گلی ائل جاده/  تبریزایران،  

 مرکز تحقیقات روانپزشکی و علوم رفتاری 2 شماره
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 منابع علمی 
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 ه گیری:نتیج 

مات هدفمند می توان این چالش ها را کاهش داد. پذیرش  و اجتماعی پیش روی مسایل فرهنگی ترنسجندر ها پیچیده و چند بعدی است، اما با اقدا

 تراجنسیتی به عنوان بخشی از تنوع انسانی، گام اولیه برای ایجاد جامعه ای عادلانه و فراگیر است.


